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 Dr. Lutz Siemer ist seit 2004 Dozent für Soziale Arbeit an der Saxion University of Applied 

Sciences, Enschede. Er engagiert sich in Forschung und Curriculumsentwicklung, insbesondere 
in den Bereichen Community Care & Youth sowie Technology, Health & Care. Parallel arbeitet 
er seit 2010 als wissenschaftlicher Mitarbeiter bei HeurekaNet in Münster, wo er regionale und 
europäische Projekte mit Fokus auf Digitalisierung in er Sozialen Arbeit leitet. 

 Mit einer langjährigen Erfahrung als freiberuflicher Dozent deckt Dr. Siemer diverse 
Themenfelder, von Psychologie bis Medienarbeit, ab. Er promovierte an der University of 
Twente mit einer Arbeit über Blended-Raucherentwöhnungstherapien und betreute dort auch 
Abschlussarbeiten. 

 Früher leitete er das Naturheilzentrum Rheine und war als Psychologe und Heilpraktiker tätig. 
Dr. Siemer besitzt ein Diplom in Psychologie mit Schwerpunkt Klinische Psychologie von der 
Freien Universität Berlin, spricht Deutsch, Englisch und Niederländisch und verfügt über 
vielfältige digitale Kompetenzen. 
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 "Steadily wandering at the crossroads of digital technology, education, health and social 

work“  
 Inhaltliche Schwerpunkte: Digitalisierung und Innovation im Gesundheitswesen (z.B. eHealth, 

Blended Treatment, Online-Treatment, Persuasive Technology, Acceptance and Use of 
Technology, User Experience, Künstliche Intelligenz) |Schnittstelle zwischen Psychologie, 
Sozialer Arbeit und Medizin |Interventions- und Unterstützungsangebote in der Suchthilfe 
|Methoden und Anwendungen der Hypnotherapie 

 Methodische Schwerpunkte: Projektbasierte und Evaluationsforschung |Forschung im 
Praxiskontext |Kombinierte Forschungsansätze (Mixed-method-designs) |Randomisierte 
kontrollierte klinische Studien (Randomized Controlled Clinical Trials) 
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